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Informatie uit de wijk
Van wijkraad naar wijkplatform

Ook nu is het nog niet duidelijk hoe de wijkraad er de komende jaren uit
gaat zien. Wel zijn we een keer bij elkaar geweest, het stadsdeel Zuid-
West, maar veel duidelijker werd het niet, eerder onduidelijker.

Hopelijk brengt de volgende bijeenkomst wel wat meer duidelijkheid en
kunnen we als wijkraad de belangen van de wijk vertegenwoordigen.

Dat kan alleen als ook u input levert. Daarom hebben we besloten het
als thema op de jaarvergadering te behandelen.

Dus kom, praat mee en geef aan wat u zou willen.
Samenstelling van de wijkraad

Zoals al eerder gezegd, we zoeken nieuwe mensen om ons bij de vele
taken te helpen en ook om mee te willen denken. Maar gelukkig zijn er
nu drie aspirant-leden, die bij de jaarvergadering lid worden van de
wijkraad. Alle drie hebben ze nu al een tijdje meegedraaid, dus weten
ze wat er speelt in de wijk.

Op 27 februari was er weer een openbare vergadering. De concept-
notulen vindt u op de website www.dekoninginnebuurt.nl




5 April: Jaarvergadering van de wijkraad Koninginnebuurt
Staat het al in uw agenda??

Vanaf 20.00 uur in de Baan met eerst het officiéle gedeelte en na de
pauze het thema:

van Wijkraad naar Wijkplatform

Kijk voor meer informatie op de website en in de Willemien.

Nieuws in de wijk

VanHier

Haarlem

S

VanHier: de nieuwe cooperatie in Haarlem

Sinds 1 januari 2023 zijn welzijnsorganisaties samengegaan in de
nieuwe cooperatie VanHierHaarlem.

Dit is de uitkomst van het gemeentelijke project Gewoon in de wijk.

Gewoon in de wijk is een nieuwe aanpak, waarbij inwoners van Haarlem
laagdrempelig passende ondersteuning kunnen vinden en/of
activiteiten kunnen doen die bijdragen aan hun welzijn en aan de
leefbaarheid in de wijk.

Men is er voor alle inwoners. Wie je ook bent en waar in Haarlem je
ook woont, je bent welkom bij VanHierHaarlem.

VanHierHaarlem bundelt krachten van diverse partners en vrijwilligers
om inwoners te helpen. Alle partners en organisaties werken al jaren in
Haarlem; men kent de stad goed.

Per wijk staat er een team voor de inwoners klaar en zijn zij het eerste
aanspreekpunt voor de inwoners. Er zijn ook speciale inloopspreekuren.



Heb je informatie, advies of ondersteuning nodig, ga dan naar:

Het sociale wijkteam Zuid-West: wijkteamzuid-west@vanhierhaarlem.nl

Voor Zuid-West zit men in het Trefpunt Trionk
Van Oosten de Bruijnstraat 60, 2014 VS Haarlem.
Telefoon: 023-5430998

Men kan terecht voor:

o Geldzaken
o Werk

e Ontmoeten
e Gezondheid
e Opvoeden
e Wonen

Kijk ook op de website https://www.vanhierhaarlem.nl

Wat gebeurt er nog meer in de wijk?

In maart komen de eerste Oekrainers in hun nieuwe woonomgeving, in
de Meester Lottelaan; elke keer komt er een groep bij. We hopen dat ze
in onze wijk een veilige plek hebben en dat ze hun leven weer op
kunnen pakken.

Er staat een groep inwoners klaar, die ze welkom heten door middel
van een welkomstbrief en tekeningen van kinderen van de Bos en
Vaartschool.

Vanuit de wijkraad geven we planten voor de huiskamers.



Koffielezing op 15 maart

In het centrum de Baan staat de koffie om 10.00 uur klaar en de lezing
begint om 10.30 uur.

Thema: Sta sterk !!

door de fysiotherapeut Robert Gallandat Huet

Vallen is actueel!

Sta STERK!

L

Vallen:

PROBLEEM

Vanaf het 30¢ levensjaar verliest men gemiddeld 1% aan spierkracht per
jaar. Met de toegenomen vergrijzing zien wij mede hierdoor een
explosieve toename van ouderen die meer wankel ter been worden en
een verhoogd valrisico lopen. Enkele oorzaken:

- Medicatie

- Ogen

- Mobiliteit

- Valangst

- Cognitie en stemmingsveranderingen
- Duizeligheid

- Incontinentie

- Huiselijke omstandigheden

- Voetproblemen



In deze bijeenkomst zal Robert ingaan op alle aspecten die hiermee

samenhangen en zal hij duidelijk maken hoe u zelf met deze trend te
maken zult krijgen, wat dat voor u kan betekenen en hoe u hiermee

aan de slag kunt gaan.

De bijeenkomst zal dus niet alleen informatief zijn, maar zeker ook
praktisch van aard zijn. Uiteraard kunt u hierbij alle vragen stellen die
u wilt.

(\h Fysiotherapie
"] De Koningin
Tot 15 maart!

Paleisspektakel//opening beweegtuin.

Op vrijdagmiddag 14 April
—

De beweegtuin is klaar en daarom vieren we een feestje of liever
gezegd een buurtspektakel.

Rondom de Baan zijn verschillende beweegtoestellen geplaatst en
iedereen uit de buurt is welkom.

De bedoeling is dat u gewoon langskomt en lekker gaat bewegen en
dat u misschien in de toekomst samen gaat sporten, zowel binnen als
buiten, onder leiding van een instructeur.



Ook de jongeren zijn welkom in het speelgedeelte en op de
beweegtoestellen.

Het feest is op 14 april en er komt een programma dat u kunt
bekijken in de volgende nieuwsbrief en ook in de flyer die we de
week ervoor gaan verspreiden. Reserveer deze feestelijke opening
voor jong en oud alvast in uw agenda.

We wensen u een fijn begin van de lente en zien u graag op de
koffieochtend en op de jaarvergadering van de wijkraad.

Henny de Vos, interim-voorzitter wijkraad Koninginnebuurt.

De website: www.dekoninginnebuurt.nl

Voor informatie: info@dekoninginnebuurt.nl

Voor activiteiten en de Buurtsoep of Buurtband:
team@stichtingdebaan.nl

Voor het ontvangen van de nieuwsbrief van de wijk:
nieuwsbrief@dekoninginnebuurt.nl




